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COII Ne 5 kopnyc 2 MBOY MBOY COIII Ne5
MarepHabHO-OTBETCTBEHHOE JIULO Cokyp C.C. Jlarta 19.12.2023
MEHIO
MUIIEBbIE BELeCTBA JHepreTHye
HaumeHoBaHHe 6110/ Bec 6sr01a cKas Ne peuenTtypbl 1eHa
6eJsIKH KUDBL  |YTI€BOABL|  eHHOCTD
3aBTpak (7 - 11 jsieT)
BuTtouek "AHTOIIKA" 100 17,26 14,31 15,77 263 TTK Ne 216 89,53
Kaiua Bsizkas AuHeBas 160 3,29 3,97 20,42 137,6 62004 N2 510 7,76
3esieHb (YKpoI, MeTpyIKa) 2,04 0,06 0,01 0,17 0,9 TTK Ne 41 1,84
KoMIoT U3 cMecH CyXoppyKTOB
(BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 TTK Ne 816-50 11,53
Cocucka 3ame4yeHHast B TeCTe 100 10,59 11,29 30,41 265 C6.2004 Ne 747 | 41,61
X/1€6 MIeHUIHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932 4,02
X1e6 CTONIMYHBIN U3 PXKAHO-NIIEHHYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 IT1T Ne 933 3,72
s “Wroro:| 612 | 3557 | 3014 | 12054 | 89486 160,00
06e11 (7 -11 ne*r)
CasiaT U3 CBEXHX OT'YpPLIOB 55 0,39 5,43 1,72 56,27 €6.2004 Ne 16 24,91
Pacco/ibHUK JIEHHHTPAJACKUH 200 1,66 2,82 13,81 85,69 €6.2004 Ne 132 | 18,18
BuTtouek "AHTOIIKA" 100 17,26 14,31 15577 263 TTK Ne 216 89,53
Kara Bsizkas suHeBast 150 3,08 3,72 19,14 129 62004 Ne 510 7,27
3eseHb (yKpor, neTpyuika) 2,22 0,06 0,01 0,19 0,98 TTK Ne 41 2,00
KomnoT u3 cMecu cyxoppyKToB
(BUTaMHUHU3UPOBaHHbIN 50) 180 0,88 0,05 27,66 104,72 TTK Ne 816-50 10,37
XJ1e6 MiIeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932 4,02 R
X1e6 CTOIMYHBIH U3 PXKAHO-TIIEHUYHOH ]
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 ITIT Ne 933 372 ]
‘ e H’I:OIE)' 737 26,72 2684 | 101,33 T 751,66 160,00
I‘II.LI (7-11 Jle'r)
Kaiua MoJiouHasi U3 CMeCcH 3epHOBbBIX
XJIONbEB 200 6,35 3,79 27,49 170 TTK Ne 713 19,35
Macs10 cIMBOYHOE 1,62 0,01 1,18 0,02 10,8 TTK Ne 43 1,62
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,65
Xe6 "lpubpexHbId” oborameHHbIH
HoaoM _ a 30 221 0,59 15,38 75 ITIT Ne 931 6,38
Wrtoro:| 432 | 11,54 | 7,28 | 5430 | 326,65 35,00
Jupekop i [leTkosa H. 10.
3aBeAyOLIMH BRPOU3BOACTBOM ( ﬂCo‘Kyp GG




MEHIO 19.12.2023
[HIeBbIe BellleCTBa JHepreTHye
HauMeHoBaHHe OO, Bec 6sr01a cKast Ne perenTtypbl LeHa
6esIKH XKMDBI  |YITIEBOABL | [[eHHOCTB
JIbroTHoe nutaHue I cmena (7 -11
JieT)-3aBTpaK
CasiaT U3 CBEXHX OTypLIOB 100 0,71 9,88 3,12 102,3 €6.2004 Ne 16 45,29
BuTtouek "AHTolKa" 100 17,26 14,31 15,77 263 TTK Ne 216 89,53
Kama Bsizkasi AYHeBasi 180 3,70 4,46 22,97 154,8 C6 2004 Ne 510 873 |
KoMnoT u3 cMmecH cyXoppyKTOB
(BMTaMMHU3HPOBaHHBIH 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 TTK Ne 816-50 11,53
s1610K0 119,2 0,48 0,48 11,68 58,41 22,07
XJ1e6 MIIeHUYHbIH U3 MYyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932 4,02
XJ1e6 CTOIMYHBIN U3 PXKAHO-TIIEeHHYHOH
MYKH 25 1,67 025 | 11,03 54 TTIT Ne 933 3,72
/ . . . Td_'raro: 749 26,52 2969 | 107,31 | 80687 184,89
JIproTHoe nutaHue I cmena (7 -11
aet)-06en
CaJiaT U3 1iBeTHO# KanycThl (6/3), OBOLIeH
U TJIOJI0B 60 0,76 3,74 2,78 49,8 TTK Ne 68 20,86
Pacco/bHUK JIEHUHTPAACKU T 200 1,66 2,82 13,81 85,69 €6.2004 N2 132 18,18
ToBsiiMHA B KUCJIO-CJIAZIKOM COoyCe 100 15,58 16,15 9,68 245 €6.2004 Ne 442 97,81
loBsigiMHa oTBapHast AJs | 61104 20 5,44 3,89 0,16 57,6 TTK Ne 233 34,09
Kauua Bsizkasi MuéHHas 150 3,98 4,41 22,01 148,01 €6.2004 N2 510 8,56
3esieHb (yKpoII, NeTpylIKa) 3 0,09 0,01 0,26 1,32 TTK Ne 41 2,71
KoMIoT U3 CMOPOAHHBI C/M
(BUTaMHUHW3WPOBaHHBIH 50) 200 0,38 0,14 26,20 102,01 TTK Ne 825-50 23,16
X/1€6 nuIeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T11T Ne 932 4,02
X/1€6 CTOJIMYHBIH U3 PXKaHO-TIIEeHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTI1 Ne 933 3,72
Wiorotl. 782 L. .48 | 31,66 | 9794 | 80143 213,11
e Wworel] %5824 o800 | 6135 L 20825 1 16089 ] 398,00
JIsrotHoe nutanue Il cmena (7 -11
net)-06ep
Casnar M3 11BeTHOM KamnycTbl (6/3), 0BOIIEH
H IJI0JJ0B 60 0,76 3,74 2,78 49,8 TTK Ne 68 20,86
Pacco/NbHUK JIEHHHTPAJICKHH 200 1,66 2,82 13,81 85,69 6.2004 Ne 132 18,18
ToBsifiMHA B KUCJIO-CJIAZIKOM COoyce 100 15,58 16,15 9,68 245 C6.2004 Ne 442 97,81
ToBsiiMHa oTBapHas /s | 61104 20 5,44 3,89 0,16 57,6 TTK Ne 233 34,09
Kaiua Bsizkasi N€HHas 150 3,98 4,41 22,01 148,01 €6.2004 N2 510 8,56
3esneHb (yKpoII, NeTpylKa) 3 0,09 0,01 0,26 1,32 TTK Ne 41 2;71
KOMIOT U3 CMOPOAMHBI C/M
(BUTaMHHU3KUPOBaHHBIH 50) 200 0,38 0,14 26,20 102,01 TTK Ne 825-50 23,16
X/1e6 nueHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTIT Ne 932 4,02- i
X/1e6 CTOJIMYHBIN U3 PXKAHO-ILIEHHYHOH T
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTIT Ne 933 372 |
 Wworo| 783 | 3128 | 3166 | 9794 801,43 21311 |
Jupekop [Terkosa H. 0.

3aBeAylOLIHH TPOU3BOJACTBOM
MeaHIMHCKUHE pabOTHHK
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19.12.2023

MEHIO
nuileBble BellecTsa JHepreTHye
HauMeHoBaHHe 6J110] Bec 6J1t01a cKasi Ne penenTypsbl LeHa
6eJIKH XKMDBL  |YIIEBOABL|  [eHHOCTB
JisrorHoe nuraHue Il cmena (7 -11 -
snet)-TlongHUK B
CasaT U3 CBEXKHUX OrypLiOB 100 0,71 9,88 3,12 102,3 €6.2004 Ne 16 45,29
Burtouek "AHTomKa" 100 17,26 14,31 15,77 263 TTK Ne 216 89,53
Kaiua Bsizkas syHeBas 180 3,70 4,46 22,97 154,8 €6 2004 N2 510 8,73
KoMmoT 13 cMecH CyXoppyKTOB
(BUTAaMHHH3UPOBAHHBIH 50) 200 0,98 0,06 30,73 116,36 TTK Ne 816-50 11,53
s16.10K0 139,27 0,56 0,56 13,65 68,24 25,79
Xne6 nieHUIHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TIT Ne 932 4,02
e ST G YR Y T T R T T 184,88
" Wmoretp 1527 -h.8621 | 6118 | 19619 | 156413 i 398,00
Jlupekop [eTtkosa H. 0.
C €6Kyp GG

3aBeAyIOLIMH TPOU3BOACTBOM
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