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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организована и реализуется на основании 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021№286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

       - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

-  становление умений командной работы, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой деятельности 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 



          -   формирование устойчивых мотивов  и  потребностей в бережном отношении 

к своему здоровью, приобщение  учащихся к здоровому образу жизни, укрепление и 

сохранение здоровья, развитие  основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей организма. 

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное 

общеинтеллектуальное,  социальное.  

         Внеурочные занятия в начальной школе проводятся как с классом, так и с 

группой детей, сформированной на базе класса, с учётом выбора родителей (законных 

представителей),по отдельно составленному расписанию. 

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет 12-25 

человек. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 40минут. В первой 

смене между началом занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью 20минут, во второй смене занятия внеурочной деятельности 

проходят в первую половину дня и заканчиваются за 20 минут до начала первого 

урока. 

Реализация внеурочной деятельности в образовательной организации 

осуществляется через оптимизационную модель. Программы внеурочной 

деятельности разрабатываются согласно утвержденному годовому календарному 

графику школы на 33 недели (1 классы), 34 недели (2-4классы). 

    Спортивно-оздоровительное направление реализуется учителями физической 

культуры, педагогами дополнительного образования, классными руководителями, 

социальными педагогами через включение учащихся в физкультурно–

оздоровительные мероприятия, проводимые в рамках реализации физкультурно-

спортивной, оздоровительной работы, занятий школьного спортивного клуба. 

Духовно-нравственное. В 1-4 классах реализуется цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 1 классы - 33 часа за учебный год, 2-4 классы - 34 часа в год 

(1 час в неделю по понедельникам первым уроком), данный цикл занятий направлен 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном"-

разговори(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. Главной целью таких 

занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятиянаправлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

События, люди, их деяния и идеи – все это является предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

     Общеинтеллектуальное  направление       представлено       программой 

«Азбука финансовой грамотности» во 2-4 классах, обеспечивающей  формирование 

основ финансовой грамотности. В 1-х классах данного направления реализуется 



курс  "Учение с увлечением", направленный на формирование читательской, 

математической и естественнонаучной грамотности. Так же в рамках данного 

направления реализуются мероприятия плана работы школы и программы 

воспитания. 
Общекультурное направление реализуется в рамках межведомственного 

взаимодействия с социальными партнерами: с МБУК «Централизованная 

библиотечная  система» проект «Читательская копилка», музейные  занятия в 

МБУК «Сургутский художественный музей», Программа «Семь граней творчества», 

МБУ«Вариант» молодежно - подростковый клуб «Романтик», программа 

"Творчество,  доступное  каждому" и участие в мероприятиях плана работы школы, 

программы воспитания и приоритетных проектах разного уровня. 

Социальное  направление представлено участием обучающихся 1-4 классов  в 

в движении «ЮИД»; мероприятиях плана работы  школы, программы воспитания и 

приоритетных проектах разного уровня. 

Общее количество часов внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования составляет до 1320 часов. 



План внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего образования 

2023-2024учебныйгод 

 
Направлениевнеурочно

йдеятельности 

Формы 

организациивнеурочнойде

ятельности 

Классы 
(количествочасоввгод) 

1кл./час. 2кл./час. 3кл./час 4кл./час. 
Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб, мероприятия плана 

спортивно-оздоровительной 

работы школы 

 

 

до 33 ч. 

 

 

 

до 34ч 

 

 

до 34ч 

 

 

до 34ч. 

Духовно-нравственное Циклвнеурочныхзанятий 
"Разговоры о важном" 

33ч. 34ч. 34ч. 34ч. 

Общеинтеллектуальное Программа«Азбука 
финансовой 

грамотности» 

- 34ч. 34ч. 34ч. 

Учебная лаборатория 

"Учениес 
увлечением" 

 33ч. - - - 

Интеллектуальные 

марафоны, Дни науки, 

предметные декады, 

олимпиады, конкурсы, 

конференции. 

до 17ч. до 34ч. до 34ч. до 34ч. 

Общекультурное Проект «Культура для 

школьников», 

мероприятия  

воспитательной 
программы 

до 17ч. до 17ч. до 17ч. до 17ч. 

Межведомственное 

взаимодействие 

Проект «Читательская 

копилка», Программа 

«Семь граней 

творчества»,"Творчество, 

доступное каждому" 

до 33ч. до 34ч. до 34ч. до 34ч. 

Социальное Детское движение  
«ЮИД»; участие в 
социальныхакциях 

до 33ч. до 34ч. до 34ч. до 34ч. 

Всего до 199 ч. до 221ч. до 221ч. до 221ч. 

Итого до1320  часов за уровень 
начального общего 

образования 



План внеурочной деятельности для обучающихся 

параллели  1-х классов 

 
Направлениевн

еурочнойдеятел

ьности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеделю 

Общий объем 

(вчасах)в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный 

спортивный клуб, 

мероприятия плана 

спортивно-

оздоровительной 

работы школы* 

1 33 

Духовно-нравственное Цикл внеурочных 
Занятий «Разговоры 

о важном»** 

1 33 

Общеинтеллектуальное Учебная 

лаборатория 

"Учение с 

увлечением"** 

1 33 

Интеллектуальны

е марафоны, Дни 

науки, 

предметные 

декады, 

олимпиады, 

конкурсы, 

конференции* 

0,25 8,25 

Общекультурное Проект 

«Культура для 

школьников»* 

 

0,5 16,5 

Мероприятия  

программы 

воспитания* 

0,25 8,5 

Межведомственное 

взаимодействие 

Проект 
«Читательская 

копилка», Программа 

«Семь граней 

творчества», 

"Творчество, 

Доступное 

каждому"*** 

0,5 17 

Социальное Детское движение  
«ЮИД»; участие в 
социальныхакциях* 

0,25 8,2 

ИТОГО 4,75 156,7 

*деятельность классных руководителей, учителей-предметников, педагогов - 

организаторов,специалистовслужбсопровождения (врамкахдолжностных обязанностей) 

**Курсы, занятия (из часов учебного плана бюджетное финансирование) 
*** предоставляемая учреждениями ДКМПиС, другими учреждениями в рамках договора 

осотрудничестве(бюджетное финансирование) 



План внеурочной деятельности для обучающихся 

параллели 2-4-х классов 
 

Направлениевнеурочной

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеделю 

Общий объем 

(в часах) в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб, мероприятия плана 

спортивно-

оздоровительной работы 

школы* 

0,5 17 

Духовно-нравственное Цикл внеурочных 
занятий 

«Разговоры о важном»** 

1 34 

Общеинтеллектуальное Курс "Азбука 

финансовой 

грамотности"** 

1 34 

Общекультурное Проект «Культура 

для школьников»  

0,5 17 

Мероприятия  

программы 

воспитания* 

0,5 17 

Межведомственное 

взаимодействие 

Проект 

«Читательская 

копилка», 

Программа 

«Семь граней 

творчества», 

"Творчество, доступное 

каждому"*** 

1 34 

Социальное Детское движение  
«ЮИД»; участие в  

акциях* 

0,25 9 

ИТОГО 4,75 161,5 

*деятельность классных руководителей, учителей-предметников, педагогов - 

организаторов, специалистов служб сопровождения (в рамках должностных 

обязанностей) 

**Курсы,занятия(изчасовучебногоплана) 
*** предоставляемая учреждениями ДКМПиС, другими учреждениями в рамках 
договора осотрудничестве(бюджетное финансирование) 
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