
 

Аннотация 

 

Рабочая программа по физической культуре предназначена для описания организации учебной деятельности по предмету  в о 

сновной школе (9 класс). 

 

Согласно учебному плану на изучение физической культуры в 9 классе отводится 3 часа в неделю, 105 часов в год.  

 

Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

 

1) пояснительной записки (содержащей общую характеристику предмета, его место в учебном плане); 

 

2) планируемых результатов освоения учебного предмета, курса: личностных, метапредметных (коммуникативных, 

регулятивных, познавательных), предметных; 

 

3) содержания учебного предмета (дисциплины), курса (I - наименование разделов программы с указанием часов на раздел, 

теоретической и практической части; II -  краткое описание содержания разделов); 

 

4) календарно-тематического планирования; 

 

5) учебно-методического и материально-технического обеспечения предмета (дисциплины), курса; 

 

6) списка литературы для учителя и учащихся; 

 

7) листа корректировки календарно-тематического планирования. 

 

Рабочая программа  по курсу «Физическая культура» в 9 классе составлена  в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (начального общего образования) утвержденного приказом 

Министерства образования  и науки Российской Федерации  от «17»  декабря  2010 г. № 1897. с основной  образовательной  

программой  МБОУ СОШ № 5 на основе программы  «Физическая  культура» (В.И.Лях-М.:Просвещение,2014). Рабочая  программа 

составлена к учебнику «Физическая культура 8-9 класс», В.И .Лях, Москва    «Просвещение» 2014 г., дает распределение учебных 

часов по темам  и  последовательность изучения тем с учетом логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, 

межпредметных и внутрипредметных связей. 



Учебный план МБОУ СОШ №5  отводит 105 часов  для обязательного изучения учебного предмета в 9 классе из расчета 3 учебных 

часа в неделю.   

Изучение физической культуры 9 классе (девятый год обучения) направлено на достижение следующей цели: 

-формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека и её позитивном 

влиянии на развитие человека. 

-овладение умениями организовать свою здоровье сберегающую жизнедеятельность 

 формирование у учащихся основной  школы основ здорового образа жизни, 

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и 

техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и 

досуга; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности. 

 Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе является освоение учащимися основ 

физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся 

и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности 

(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных 

видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

 Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми людьми 

  

Общая характеристика курса «Физическая культура» 



 В соответствии с ФГОС предметом обучения  является двигательная активность с общеобразовательной  направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но  и активно развиваются 

сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

  

Рабочая программа по физической культуре разработана с учетом авторской программы  В.И.Ляха «Физическая культура» 5-9 классы; 

2014год. утвержденных МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного 

образования. 

 

Предметом обучения физической культуре в основной  школе является двигательная система человека с обще развивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.  

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе 

освоения курса у учащихся основной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, 

способы познавательной и предметной деятельности. 

 

 

 

 

 

Результаты изучения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты: 



 

 характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

 оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств 

физической культуры; 

 изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, 

связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

 измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных 

физических качеств; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

 организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного 

судейства; 

 бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения. 

 

Вариативная часть содержания программного материала 

Поскольку материал вариативной части обусловлен необходимостью учета индивидуальных особенностей детей, связан с 

региональными, национальными и местными, особенностями, то его выбор определяет сам учитель по согласованию с дирекцией 



школы .При выборе материала вариативной части предпочтение следует отдавать национальным видам физических упражнений, игр, 

а так же, упражнениям, имеющим большое прикладное значение. 

 

 

 

 


