YT10 1€1aTh, €CJIH PEOCHOK WJIN OJU3KHN CHJIBLHO TPEBOKUTCH

Iloooepoicume, datime 6b12080pUMbCSL, BLINOJHUME MEXHUKUL.

BbeicTpas noMomb 0JIU3KUM IIPH CHJILHOW TPEBOre

1. JTaiTe 4yemoBEKyY NPUCECTh WIIA NPUIIEYD, IOIUTH BOABL, IPU
HEO0OXOUMMOCTH OOHUMHUTE.

2. HamomHauTe 0 TOM, 9TO HEOOXOAUMO JIBIIIATH.
3. IIpenyiokuTe mporoBOpUTh, UYTO OH YYBCTBYET.

4. Ilpennoxure peOGEHKY WK OJIM3KOMY ONKCATh, YTO OH OIIYIIAET B
CBOEM TeEJIe, a MOTOM — YTO BUJIUT BOKPYT.

Ilpumepvl mexHuK npomue mpeeo2u

1. «ITanbub». CocpeOTOYBTECH HA OIIYUIEHUAX B OE3bIMIHHOM MaJible
JIEBOW PYKH: TEIUIO WM XOJIOIHO, €CTh Oonopa Wi Het? JloTpoHbTECH 110
OE3bIMSHHOIO Tajblla M Iouccienayre omymeHus. llepemecrure
BHUMAaHHE HAa MHU3HWHEL IIPABOW HOTM M MNPOJIEIIAUTE Ty KE ONEPALHIO.
Tak BBl CKOHLIEHTPUPYETE BHHUMAHHE HA HOBBIX OIIYIICHUSAX, YTO
IIOMOXET BBINTH U3 KPYTOBOPOTA TPEBOKHBIX MBICIICH.

2. «YwTHoe Mmecto». [lompoOyliTe HalTM BOCIOMHHAHUE O MECTE,
KOrJa BaM ObLIO MAaKCUMAJIbHO YIOTHO.

3. CkoHueHTpUpYiiTech Ha Aeraasax. Uto Bokpyr, kto psgom? Uto
4yBCTBOBaJO Teno? Ecinu B maMsaTH HET TaKMX MOMEHTOB, BOOOpa3uTe
o100HOE MECTO.

4. «B mopsiake». CocraBbTe JiBa crucka: «HYTo npsMo cerlyac B MOPSIKE
CO MHOM M BHYTpU MeHA?» U «UTO mpsiMo cerdyac B MOPSAJIKE B MOEM
OKPY>K€HHMH?» ITO MOTYT OBbITh MPOCTHIE BEIM: CeWyac Bam TEIUIO,
OJIM3KUE JIoMa, a Ball peOCHOK CleNiall MPEKPACHbIM PUCYHOK. Tak Mbl
CMEIaeM KOHIIEHTPALUIO HA YAaCTH PEAIbHOCTH.



